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2022年6月中旬 21時頃
東京の星空

（神戸では21時半頃の夜空）
星図：国立天文台天文情報センター

☆：1等星 ○：2等星は

街の中から見つけられるよ。
見えた色を塗ってみよう。
どんな色をしているかな？

サイエンススタッフ
ながお

バンドー神戸青少年科学館

星空ウォッチング
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獅子
し し

の「し」っぽと「し」んぞうを探
さが

せ！ 

しし座の尻尾
し っ ぽ

の星「デネボラ」は 2 等星、心臓
しんぞう

の星「レグルス」は 

1 等星の中でも最
もっと

も控
ひか

えめな明るさの星です。夜空を見上げてすぐ

に「あれだ！」と指すのは少し難
むずか

しいかもしれません。 

そこで「春の大曲線」を目印にしてみましょう！ 

春の大曲線は、北斗七星からアルクトゥルス、スピカを繋
つな

ぎます。 

アルクトゥルスとスピカから、大きな三角形を作るような星を見つ

けて、デネボラ。もう少し西へと目線を動かして、レグルス。 

どうでしょう、見つかりましたか？ 

★ひとことメモ★ アルクトゥルスは 橙
だいだい

色、スピカは青白色の星です。星探しの際には色にも注目してみましょう！ 


