
ヒトの体のつくりと運動

◆ほね と ほね のつなぎめ

かた、ひじ、指、足のつけ根、ひざなどにある関節は

曲げたり、ねじったり、外回し、内回しなど、色々な

動きをすることができます。関節のもけいを動かしたり、

自分の体を動かしてどのように動くかたしかめてみよう。

Q.「ちょうつがい関節」は一つの方向にしか動かすことが

できない関節です。わたしたちの体のどこにあるかな？

Q.関節のもけいを見ながら、私たちの関節の動き方（つくり）  

ににている道具を書き出してみよう。
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ひじ　や　ひざ、ゆび

とびらのちょうつがい、

電気スタンドの首　　など


